
DEKALOG – WARUNKI BYCIA CZŁOWIEKIEM 

(TO NIE PRAWO NIEWOLI, LECZ PRAWO MIŁOŚCI) 

 

JA JESTEM. Pan twój Bóg, który Cię wywiódł z ziemi Egipskiej z domu niewoli. 

 - Jestem z Tobą 

 - Prowadzę Cię 

 - Karmię Cię 

 - Daję Ci pić 

- Ja Cię stworzyłem i wyzwoliłem 

 

 

JESTEŚ MOIM WYBRAŃCEM 
 

 

Przypomnij sobie dobroć Boga, jak się troszczy o Ciebie, jak Cię chroni abyś nie pogrążył się 

w bagnie grzechu. 

 

I.1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede MNĄ. 

 - Czy traktuję coś jak boga ? (bożki) – pracę, rzeczy, osoby, przeżycia, stanowiska, pozycję, zdrowie, 

pieniądze, religie, wspólnoty, trzeźwość, duchowość; 

 Bożek to „cielec ze złota jedzący siano”. Zabiera twoją energię życiową, pochłania twój czas, obiecuje 

szybkie szczęście, a później zjada twoje marne życie, które chcesz za wszelką cenę zachować i obronić. 

 

2.  Nie będziesz wzywał imienia Pana Boga twego na daremno. 

 - Czy wciągam Boga w swoje pomysły na życie ? (aby coś zobaczyć, aby coś usłyszeć, aby coś 

dotknąć, aby coś przeżyć, aby zaspokoić  ZMYSŁY); 

 

3. Pamiętaj aby dzień święty święcić. 

 -  Czy święcę, zaspokajam swoje potrzeby ? (zakupy, sprawy do załatwienia); 

 



RELACJE MIĘDZYLUDZKIE 

 

4. Czcij Ojca twego i Matkę twoją, abyś długo żył i dobrze Ci się powodziło na ziemi. 

 - Czy traktuję rodziców jako dar od Boga ? 

 - Czy godzę się z ich słabością ? 

 - Czy przebaczam, że czułem się niechciany, odrzucony, pomijany ? 

 - Co czuję do rodziców ? (złość, urazę, poczucie winy) 

 - Co chciałbym im powiedzieć ? (powiedz lub napisz lub się z kimś podziel) 

 (Zaaranżuj rozmowę w której rozmawiasz z rodzicami i wypowiedz to) 

 

5. Nie zabijaj. 

6. Nie cudzołóż.      >      ZŁE DZIAŁANIE 

7. Nie kradnij.  

 - Jak traktuję druga osobę ? 

 - Czy szanuję jej życie ? Czy dopuszczam do słowa ? Czy daję żyć innym ? 

 - Czy szanuję jej godność ? 

 - Czy szanuję swoją godność ? (zachowania seksualne, poniżanie, traktowanie jak rzecz); 

 - Czy szanuję mienie drugiej osoby ? 

 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 

 - Czy wypowiadam słowa, które powodują złe skutki ? (szkodzę bliźniemu, osąd, obmowy, plotki); 

 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego. 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 

 Pożądliwość oczu 

 - Na co patrzę i chcę się tym zaspokoić ? (osoby, rzeczy) 

 Pożądliwość ciała 

 - O czym myślę, że jakbym to miał to bym był szczęśliwy ? 

 Pycha tego świata 

 - Czy się porównuję ? (jestem lepszy, gorszy, porządniejszy, bardziej odpowiedzialny, bardziej 

dotrzymujący słowa ); 

A INNI NIE ! 

PROŚ DUCHA ŚWIĘTEGO I IDŹ ZA SERCEM 



II. PRZYKAZANIE MIŁOŚCI 

 „Słuchaj Izraelu, Pan Bóg nasz, Pan jest jeden. Będziesz miłował Pana, Boga swego, 

całym swoim sercem, całą swoją duszą, całym swoim umysłem, całą swoją mocą. Będziesz 

miłowała swego bliźniego jak siebie samego”. 

 - Czy traktujesz Boga jak dobro najwyższe w twoim życiu ? (ile przeznaczam mu czasu, sił, itd.); 

 - Czy słuchasz Boga, czy czytasz i rozważasz Słowo Boże i starasz się je wprowadzać w życie, z całego 

serca, z całych sił ? 

 - Jak traktujesz bliźniego ? Czy tak samo jak siebie ? 

 - Czy pytasz Boga, bliźniego, czy czują się przez Ciebie kochani ? 

 

III. „ Przykazanie nowe daję wam abyście się wzajemnie miłowali, tak jak ja 

was umiłowałem”. 

 - Czy pozwalasz aby Bóg Cię prowadził przez życie słuchając Jego Słowa ? 

 - Czy pozwalasz aby Bóg obnażał twój grzech i prawdę o tobie poprzez Jego Słowo ? 

  - Czy starasz się naśladować swojego Boga ? 

 - Czy godzisz się na rzeczy trudne w twoim życiu ? 

 - Czy jesteś wierny Słowu Bożemu ? 

 - Czy ufasz Bogu „na przepadłe” ? 

Mt 18, 6 – 35 

 

IV. Zranione uczucia 

LĘK – historia lęku 

-  Czego się boję, czego się bałem ? 

FRUSTRACJA – złość, uraza, poczucie winy 

- Kto mnie drażnił i drażni ? 

- Do kogo czuje złość, urazę, żal ? (co mnie wkurza u innych, jest we mnie nie zaakceptowane); 

CHAOS – sam nie wiem co czuję  

- Może chcę zadowolić za wszelką cenę osobę, która najbardziej mnie zraniła w  moim życiu; 

- Przed kim uciekam, lecz nie mogę uciec bo to przed czym uciekam jest we mnie; 

- Nie wiem kim jestem bo nie mam odwagi być sobą; 

ROZPACZ – nikt mnie nie rozumie, sam nie wiem co się ze mną dzieje. Ucieczka w 

samotność, w potrzask bez wyjścia bez nikogo. Po prostu piekło ! 

 



V. PIEKŁO KARA POTĘPIENA (kara zmysłów) 

1. Przypomnij sobie najgorszy widok z życia i pomyśl, że będzie on trwał na wieki. 

2. Jęk, szloch nie do zniesienia  na wieki. 

3. Smród najgorszy (zgnilizna, kał)  na wieki. 

4. Robak sumienia (kac moralny)  na wieki. 

5. Najgorszy ból na wieki. (palenie, łamanie) 

I to wszystko za jeden grzech śmiertelny. 

Dziękuję Bogu, że nie pozwolił mi umrzeć w grzechu śmiertelnym i aż dotąd żyję i mam 

nową szansę na UZNANIE i WYZNANIE grzechu. 

W kredo wyznajemy, że Jezus „ zstąpił do piekieł”. Pewnie do mojego i twojego piekła, które 

noszę głęboko w sercu.  

Jest to lęk, że nie ma Boga, że nie wysłucha i nie odpowie. 

Lęk, że nie ma wyjścia, że jesteś w potrzasku, że wszystko bez sensu. Niby wszystko w 

porządku a jednak nie, jesteś samotny z tym co czujesz, co przeżywasz, co cię trapi, 

zostawiasz to dla siebie i myślisz o tym gdy jesteś sam (np. jak nie możesz zasnąć). 

ADAMIE GDZIE JESTEŚ !!! 

To jest los człowieka, śmierć, piekło i wieczne potępienie. 

Szukasz Boga szukając akceptacji u ludzi, nic nie pomaga. Nikt Cię nie rozumie, zresztą boisz 

się o tym mówić, bo to wstyd, boisz się zwrócić z tym do Boga, bo to bez sensu. (mówisz 

przecież On o wszystkim wie). Rozczarowujesz się ludźmi bo nie dali Ci tego czego 

pragniesz. 

WSZYSTKO STRACONE !!!!!! 

ADAMIE GDZIE JESTEŚ !!! 

Boże, czy jesteś żywy, prawdziwy, czy Ciebie nie ma ! 

Gdzie mój ratunek ! 

„Wielka cisza i pustka bo Król zasnął. Bóg umarł w ciele, a poruszył otchłań”. 

Idzie aby odnaleźć pierwszego człowieka, jak zgubioną owieczkę. Pragnie odnaleźć tych, 

którzy zostali pogrążeni w cieniu śmierci. Aby wyzwolić z lochu niewolnika ADAMA, a 

wraz z nim niewolnicę Ewę. Idzie ON, który jest ich Bogiem. 

Jezus jest w twoich najciemniejszych zakamarkach, które odpychasz od siebie. 

Odpychasz Jezusa, który jest PRAWDĄ. 

 

PRZYJDŹ DUCHU ŚWIĘTY I PROWADŹ MNIE. 

Aby wpuścić światło w twoje ciemności, a przestaną być ciemnością. 


