DEKALOG - WARUNKI BYCIA CZLOWIEKIEM
(TO NIE PRAWO NIEWOLI, LECZ PRAWO MILOSCI)

JA JESTEM. Pan twdj Bog, ktory Cie wywiodt z ziemi Egipskiej z domu niewoli.
- Jestem z Tobg
- Prowadzg Ci¢
- Karmie Cig
- Daje¢ Ci pi¢

- Ja Cig stworzylem i wyzwolitem

JESTES MOIM WYBRANCEM

Przypomnij sobie dobro¢ Boga, jak si¢ troszczy o Ciebie, jak Ci¢ chroni aby$ nie pograzyt si¢
w bagnie grzechu.

I.1. Nie bedziesz mial bogdéw cudzych przede MNA.

- Czy traktuje co$ jak boga ? (bozki) — prace, rzeczy, osoby, przezycia, stanowiska, pozycje, zdrowie,
pieniadze, religie, wspolnoty, trzezwos¢, duchowosé;

Bozek to ,,cielec ze zlota jedzacy siano”. Zabiera twojg energi¢ zyciowa, pochtania twoj czas, obiecuje
szybkie szczescie, a pdzniej zjada twoje marne zycie, ktore chcesz za wszelka cene zachowac i obronic.

2. Nie bgdziesz wzywal imienia Pana Boga twego na daremno.

- Czy wciggam Boga w swoje pomysty na zycie ? (aby co$ zobaczy¢, aby co$ ustyszeé, aby co$
dotkna¢, aby co$ przezyc¢, aby zaspokoi¢ ZMYSLY);

3. Pamigtaj aby dzien §wigty swigcic.

- Czy $wiece, zaspokajam swoje potrzeby ? (zakupy, sprawy do zalatwienia);



RELACJE MIEDZYLUDZKIE

4. Czcij Ojca twego i Matke twoja, abys$ dlugo zyt i dobrze Ci si¢ powodzito na ziemi.

- Czy traktuje rodzicow jako dar od Boga ?

- Czy godzg si¢ z ich stabosciag ?

- Czy przebaczam, ze czutem si¢ niechciany, odrzucony, pomijany ?

- Co czuj¢ do rodzicow ? (ztos¢, uraze, poczucie winy)

- Co chciatbym im powiedzie¢ ? (powiedz lub napisz lub si¢ z kim$ podziel)

(Zaaranzuj rozmowe w ktérej rozmawiasz z rodzicami i wypowiedz to)

5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzotoz. > ZLE DZIALANIE
7. Nie kradnij.
- Jak traktuj¢ druga osobeg ?
- Czy szanuje jej zycie ? Czy dopuszczam do stowa ? Czy daj¢ zy¢ innym ?
- Czy szanuj¢ jej godnos¢ ?
- Czy szanuje swoja godno$¢ ? (zachowania seksualne, ponizanie, traktowanie jak rzecz);

- Czy szanuj¢ mienie drugiej osoby ?

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

- Czy wypowiadam stowa, ktore powoduja zte skutki ? (szkodze blizniemu, osad, obmowy, plotki);

9. Nie pozadaj zony bliZniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Pozadliwo$¢ oczu

- Na co patrze i chee sie tym zaspokoié ? (osoby, rzeczy)

Pozadliwo$¢ ciala

- O czym mysle, ze jakbym to miat to bym byt szczgsliwy ?

Pycha tego $wiata

- Czy si¢ porownuje ? (jestem lepszy, gorszy, porzadniejszy, bardziej odpowiedzialny, bardziej
dotrzymujacy stowa );

A INNI NIE !

PROS DUCHA SWIETEGO I IDZ ZA SERCEM




Il. PRZYKAZANIE MILOSCI

»dtuchaj Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego,
calym swoim sercem, calg swojg dusza, calym swoim umystem, calg swoja moca. Bedziesz
mitowata swego blizniego jak siebie samego”.

- Czy traktujesz Boga jak dobro najwyzsze w twoim zyciu ? (ile przeznaczam mu czasu, sit, itd.);

- Czy stuchasz Boga, czy czytasz i rozwazasz Stowo Boze i starasz si¢ je wprowadzaé w zycie, z catego
serca, z catych sit ?

- Jak traktujesz blizniego ? Czy tak samo jak siebie ?

- Czy pytasz Boga, blizniego, czy czuja si¢ przez Ciebie kochani ?

III. ,, Przykazanie nowe daje wam abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak ja
was umilowatem”.

- Czy pozwalasz aby Bog Cig¢ prowadzit przez zycie stuchajac Jego Stowa ?

- Czy pozwalasz aby Bog obnazat twoj grzech i prawde o tobie poprzez Jego Stowo ?
- Czy starasz si¢ nasladowaé swojego Boga ?

- Czy godzisz si¢ na rzeczy trudne w twoim zyciu ?

- Czy jeste$ wierny Stowu Bozemu ?

- Czy ufasz Bogu ,,na przepadte” ?
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IV. Zranione uczucia
LEK — historia lgku
- Czego si¢ boje, czego si¢ batem ?
FRUSTRACJA — zto$¢, uraza, poczucie winy
- Kto mnie draznit i drazni ?
- Do kogo czuje zto$¢, uraze, zal ? (co mnie wkurza U innych, jest we mnie nie zaakceptowane);
CHAQS — sam nie wiem co czuj¢
- Moze chcg zadowoli¢ za wszelka ceng osobe, ktdra najbardziej mnie zranita w moim zyciu;
- Przed kim uciekam, lecz nie moge uciec bo to przed czym uciekam jest we mnie;
- Nie wiem kim jestem bo nie mam odwagi by¢ sobg;

ROZPACZ - nikt mnie nie rozumie, sam nie wiem co si¢ ze mng dzieje. Ucieczka w
samotno$¢, w potrzask bez wyjscia bez nikogo. Po prostu piekto !



V. PIEKLO KARA POTEPIENA (kara zmystow)

1. Przypomnij sobie najgorszy widok z zycia i pomysl, ze bedzie on trwat na wieki.
2. Jek, szloch nie do zniesienia na wieki.

3. Smréd najgorszy (zgnilizna, kat) na wieki.

4. Robak sumienia (kac moralny) na wieki.

5. Najgorszy bol na wieki. (palenie, tamanie)

I to wszystko za jeden grzech $miertelny.

Dzigkuje Bogu, ze nie pozwolit mi umrze¢ w grzechu $miertelnym i az dotad zyj¢ i mam
nowg szans¢ na UZNANIE i WYZNANIE grzechu.

W kredo wyznajemy, ze Jezus ,, zstapit do piekiel”. Pewnie do mojego i twojego piekta, ktore
nosze glteboko w sercu.

Jest to lek, Zze nie ma Boga, Zze nie wystucha i1 nie odpowie.

Le¢k, ze nie ma wyjscia, ze jeste§ w potrzasku, ze wszystko bez sensu. Niby wszystko w
porzadku a jednak nie, jeste§ samotny z tym co czujesz, co przezywasz, co ci¢ trapi,
zostawiasz to dla siebie i mys$lisz o tym gdy jeste$ sam (np. jak nie mozesz zasngc).

ADAMIE GDZIE JESTES !!!

To jest los cztowieka, §mier¢, piekto i wieczne potepienie.

Szukasz Boga szukajac akceptacji u ludzi, nic nie pomaga. Nikt Ci¢ nie rozumie, zresztg boisz
si¢ 0 tym mowic, bo to wstyd, boisz si¢ zwroci¢ z tym do Boga, bo to bez sensu. (méwisz
przeciez On o wszystkim wie). Rozczarowujesz si¢ ludzmi bo nie dali Ci tego czego
pragniesz.

ADAMIE GDZIE JESTES !!!

Boze, czy jeste$ zywy, prawdziwy, czy Ciebie nie ma !
Gdzie m¢j ratunek !
,»Wielka cisza 1 pustka bo Krol zasnagt. Bog umart w ciele, a poruszyt otchtan™.

Idzie aby odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubiong owieczke. Pragnie odnalez¢ tych,
ktérzy zostali pograzeni w cieniu $mierci. Aby wyzwoli¢ z lochu niewolnika ADAMA, a
wraz z nim niewolnic¢ Ewe. Idzie ON, ktory jest ich Bogiem.

Jezus jest w twoich najciemniejszych zakamarkach, ktore odpychasz od siebie.
Odpychasz Jezusa, ktory jest PRAWDA.

PRZYJDZ DUCHU SWIETY I PROWADZ MNIE.

Aby wpusci¢ swiatto w twoje ciemnosci, a przestang by¢ ciemnoscia.



